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Tytuf projektu

,Podejmij wyzwanie i

nr RPWP.06.02.00-30-0068/18

zdobqdz
aktywizacyjne 200 0séb z woj. wielkopolskiego”

nowy zawdd!-wsparcie

Rodzaj wsparcia

WARSZTATY INTERPERSONALNE

Grupa

GR 23

Miejsce realizacji (adres)

Cech Rzemiost R6znych
ul. Warszawska 33, 62-400 Stupca

Termin realizacji (data)

19.03.2023 r.

Liczba godzin 6
Liczba 0séb w grupie 4
105/UP/AZ
5 106/UP/RZ
Identyfikatory uczestnikéw
108/UP/ZM
109/UP/HM
Przedmiot / Temat Godziny reallzacu Llczb_a Imie i Nazwisko prowadzacego
warsztatow godzin (doradca zawodowy)
Charakterystyka pracodawcow i mozliwosci
zatrudnienia.
Metody poszukiwania pracy. 09.00-11.00 2 Anna P.
Analiza niepowodzen w zakresie aktywizacji
zawodowe;j.
Przerwa 11.00-11.10
Zarzadzanie stresem.
Jak efektywnie zarzadzac czasem. 11.10-13.10 2 Anna P.
Organizacja pracy.
Przerwa 13.10-13.20
Budowanie autorytetu.
_Prayimowanie asertywnej postawy. | 43 5015 20 2 Anna P.
Negocjacje i umiejetnosci bronienia swoich decyzji i
intereséw.




